
提出用
10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
お昼ご飯食べ

＆
図書館へ行こう

すまリズム
すまあっぷ(お金)

公園散策
魚釣りゲーム

4 5 6 7 8 9 10

休み

ラダーボール
ヨガストレッチ

サーキット
すまあっぷ(重さ）

フラダンス
タオル体操

パネルシアター
すまあっぷ(時間)

すまリズム 公園散策
カード遊び

11 12 13 14 15 16 17

休み スポーツの日

サーキット フラダンス
すまあっぷ(時間)

絵本タイム
座位ストレッチ

すまリズム
すまあっぷ(重さ)

公園散策
映画鑑賞

ヨガストレッチ

18 19 20 21 22 23 24

休み

ピンボウリング
すまあっぷ(お金)

風船シュート
タオル体操

フラダンス
すまあっぷ(重さ)

パネルシアター すまリズム えがおさんさん
祭り

※すまいる休み

25 26 27 28 29 30 31

◎サービス提供時間

月～金　１３：００～１８：００

長期休暇・学校休業日
10：30～17：00
TEL03-3209-8668
FAX03-3209-2033

info@egaosunsun.com

ハロウィン
パーティー

締め切り9月17日(木)
※締め切りを過ぎてから提出された方は希望日でも入れない可能性があります。ご了承下さい。

名前 放課後等デイサービス　すまいる

休み

ハロウィン
パーティー
フラダンス

ハロウィン工作

サーキット すまうた
体幹お手玉

体を動かそう月間

ハロウィン
パーティー

ブラックパネルシアター

ハロウィン
パーティー
すまリズム

　　お昼ご飯代
　　￥1,600
　　(当日現金)

・１日(木)


