
家庭用
3月
日 月 火 水 木 金 土

1
公園散策

ジェスチャーゲーム

2 3 4 5 6 7 8
はたあげゲーム 新聞びりびり フラダンス 絵本タイム すまリズム 公園散策
♦避難訓練♦

読書週間

すまあっぷ(お金) すまあっぷ(重さ) すまあっぷ(時間) すまゲーム
♦避難訓練♦

9 10 11 12 13 14 15
ボールコロコロ わなげ フラダンス パネルシアター すまリズム ★おやつ作り★

16 17 18 19 20 21 22
風船シュート サーキット フラダンス すまリズム 公園散策

体操週間

すまあっぷ（重さ） ★おやつ作り★
♦避難訓練♦

すまあっぷ(お金) たまいれ
すまあっぷ(時間)

23 24 25 26 27 28 29
すまうた 公園散策 ★井の頭公園★ お花見 すまリズム ♦交流会♦

◎サービス提供時間
TEL03-3209-8668 　月～金　１３：００～１８：００

公園散策 FAX03-3209-2033 　長期休暇・学校休業日１０:３０～１７:００
smile@egaosunsun.com

　　　　　　　　　放課後等デイサービス　すまいる

休み

休み
SSTを学ぼう
すまあっぷ(お金)

休み

王様じゃんけん

※伝言ダイヤル実施

すまあっぷ(重さ)♦避難訓練♦すまあっぷ(時間)

防災月間

春分の日

　　　　お弁当注文
　　　　(当日現金)
　　　　　￥600
　チェックをお願いします
　□19日(水)
　□21日(金)
　□24日（月）
　□25日（火）
　□28日（金）
　□31日（月）

　　　★おやつ作り★
　　　　（口座振替）
　　￥200～300
　・15日(土)
　・19日(水)

　　　★井の頭公園★
　　　　(当日現金)
　　参加費：乗り物￥500
　　　　　　　おやつ￥1000
　　　　　　　　　　　計1500
※金額変更があるかもしれません

★ミニカップラーメン作り★
　　　　　(口座振替)
　　　　　　￥250
　・27日(木)

　　　　♦交流会♦
　　チェックをお願いします
　□親子参加
　□兄妹参加
　□本人のみ
　　　　1人350円

ジェスチャーゲーム

休み

31

締め切り2月17日(月)
※締め切りを過ぎてから提出された方は入れない可能性があ

ります。ご了承ください。

30

休み
パネルシアター ミニカップラーメン作り

すまあっぷ(時間)
♦避難訓練♦

SSTを学ぼうすまあっぷ(お金)


